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（　  ）曜日

  月　　日

（　  ）曜日

  月　　日

（　  ）曜日 （　  ）曜日

血清
(g/dL)

Mタンパク
尿中
(mg/24時間)

メモ（その他の症状や気になることがあればお書きください）

   月　　日

（　  ）曜日

診察日

体温（℃）

体重（kg）

血圧（mmHg）

動悸

胸の痛み

息切れ・息苦しさ

咳

むくみ

疲れやすい

めまい

吐き気

便秘

下痢

尿量が減っている

手足のしびれ・痛み

発疹

カイプロリス®
血液検査の結果、ALT、AST、ALPなどが上昇していると、肝機
能が低下している可能性があります。
肝機能障害は重症化すると命にかかわることもあるため、以
下の症状が急にあらわれたり、持続したりする場合は、
主治医や看護師、薬剤師にお知らせください。
症状：疲れる、食欲不振、発熱、皮膚が黄色くなる、

発疹、吐き気・嘔吐、かゆみなど

肝機能障害

ALT：アラニンアミノ基転移酵素、AST：アスパラギン酸アミノ基転移酵素、
ALP：アルカリホスファターゼ

治療によって腫瘍細胞が大量に破壊されると、壊れた細胞の内容物が血液の中
に流れ出し、高尿酸血症や高カリウム血症などを引きおこします。
進行すると、腎不全や不整脈、突然死をきたすことがあります。
予防のためには、水分補給が大切です。
自覚症状で気づくことはほとんどなく、血液検査で発見されます。
症状：尿量の減少、脈の乱れ

腫瘍崩壊症候群
しゅようほうかいしょうこうぐん
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治療日誌（記入例）
❶カイプロリス®は病院で投
与します。カイプロリス®

の投与日を主治医に記入
してもらいましょう。

❷病院で診察した日を記入
しましょう。

❸毎日の体温、体重、血圧
を記録しましょう。

❹症状があれば記入しま
しょう。症状が強い場合
は○、やや感じる場合は
△をつけてください。その
他の症状があった場合
は、メモ欄に記入しま
しょう。

❺メモ欄には、その他の症状
や気になること、主治医
に相談したいことなど
をメモしておきましょう。

❻Mタンパクの測定結果
を記入しましょう。

❶
❷

❸

❻

❺

6

36.3

57

132/75 134/72 136/76

56 57

37.1 36.7

月 火 水
3 6 4 6 5

❹

カイプロリス®の注意すべき副作用
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カイプロリス® カイプロリス®
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